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VézZeni rodice, )

Vase dité bylo pfijato do matefské &koly SLAVETIN. Rady bychom Vam a Vasim
détem vstup do MS pokud mozno co nejvice zjednodusily a tak pfichazime s timto
dopisem.

Co miZzete pro dité udélat jesté pred nastupem?

Bylo by dobré, aby dité jiz zaZilo alespon kratké odlouceni od maminky. Zkuste se
dohodnout s babitkami, nebo tfeba s kamaradkou a dojit si alespofi nakoupit. Dité
potiebuje opakované zaZit lou¢eni a opétovné shledani. Nikdy v tom ditéti nelzete,
ani kdyz uz bude v MS!! Dit& by mohlo ztratit divéru k Vam i k ném.

Cim vice nacvitite ze sebeobsluhy, tim lépe pro dité. Bude samostatng&jsi, ziska
vétsi sebedlvéru a bude pro néj adaptace snadnéjsi. Sebeobsluhou myslime: piti z
hrneéku &i sklenicky, jist samostatné IZici (popf. pfiborem), umét si umyt ruce a utfit
si je, samo se vysmrkat, dojit si na zachod a obslouZit se, obejit se bez dudliku. Také
je dobré déti vést k samostatnému sviékani a obiékani.

Pokud to nejde, nebudte zoufali, kaidé dité dozrava jinak. Se vsSim détem
samoziejmé rady pomizeme :-).

S détmi se do MS tdste. Vypravéjte si, jaké to tam asi bude. Nestradte nikdy dite
skolkou.

Adaptace

B&hem prvnich nékolika tydnd pocitejte s tim, ze Vase ditko miZe ve Skolce plakat.
Je to normalni. U kaZdého probiha adaptace trochu jinak. Jak mizete ditéti b&éhem
adaptace pomoci?

Budte si sami jisti tim, Ze dité do 3kolky dat chcete. V opatném pfipadé na néj
pfenasite viastni nejistotu a dité reaguje jesté vétSim placem.

Zkratte dobu louéeni a v 3atné na minimum. MlZete si zavést néjaky ritual na
louceni i pfivitani.

Pro dité je pobyt v MS velmi naroény a tnavny, nemusi tam tedy byt tak dlouho.
MizZete napi. chodit ze za¢atku jen ¢tyfi dny v tydnu misto péti. Nebo mate mozZnost
po domluvé s nami, nechat dité v MS jen hodinu &i dvé a postupné prodiuZovat aZ na
celé dopoledne. Nedavejte dité v MS hned spat. Doporu¢ujeme alespofi prvnich par
tydnl vyzvedavat déti po obédé. Prosime, nedélejte to ani détem, které jiz byly
zvyklé spat v jiné skolicce.

Poditejte u déti s vy$8i nemocnosti.




Co bude dité do Skolky potieboval?

Pohodiné obleéeni a boty dovnitf i na ven, nahradni obleeni (radgji vice) — sodni
pradlo, ponoZky, leginy, teplacky, tricka.... vSe ve vhodnych velikostech. Nedaveijte
détem obleceni, které je jim tzv. tip top - neumi si ho svléct ani obléct. Nedavejte
détem ani pfili§ velké velikosti, po kterych si pak Slapou a zakopavaji o né.

Déti si mohou pfinést jednoho ply$aka, aby jim pomohl pfekonat odlouceni od rodicil.
Prosime, nenoste malické hratky, méme tu dvouleté déti! Nenoste ani svoje vlastni
hracky. Ostatni déti pak nerozli$i, co je ,Skolkové" a co ne a vznikaji pak zbyteéne
konflikty.

Do skolky ani do Satny nepatfi: bonbony!l! (vyjma narozeninovych - ty pfedejte pani
utitelce), zvykacky, viastni jidlo. Nenechavejte v Satné Zadné véci, kterymi by si déti
mohly ublizit.

Pokud ma pfes den hodné svitit sluni€ko, namazte své dité opalovacim krémem jiz
rano.

Na zavér bychom vas rady poprosily o vypinéni dotaznicku k ditéti a o doneseni

togoto b&hem pfipravného tydne, ¢i nejpozdéji prvni den, kdy pijde Vade dité do
MS.

Dékujeme Vam a velmi se t&8ime na setkavani a spolupraci....
Mgr. Renata Kalvachova
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