
Mateřská škola Slavětín, příspěvková organizace 
Slavětín 41,  Slavětín 783 24 

IČ 75 02 72 08, tel. 585 345 229, ms.slavetin@seznam.cz   
 

___________________________________________________________________________ 
 

 

 

R E Ž I M      D N E      V      M A T E Ř S K É      Š K O L E 
 

Časový harmonogram režimových činností je variabilní a vychází z konkrétních situací v MŠ. 
 
 

 
  6:45      -     8:30                  spontánní hry dle volby dětí 
              pohybové a relaxační aktivity 
                                    didakticky zacílené řízené činnosti  

                                               (frontální, skupinové, individuální – dle TVP) 
 
  8:30     -     9:00                    hygiena, přesnídávka 
 
  9:00     -     9:45                    didakticky zacílené řízené činnosti  
                                               (frontální, skupinové, individuální – dle TVP) 
 
                                                
 9:45      -     11:45                 příprava na  pobyt  venku 
                                               vycházka, pobyt na zahradě, hry v přírodě-sezónní činnosti 
                                               (dle TVP) 
 
11:45     -   12:30                    hygiena, oběd 
 
12:30     -   14:30                   hygiena, spánek, odpočinek 
                         klidové aktivity pro děti se sníženou potřebou spánku 
 
14:30     -   15:00                    hygiena, odpolední svačina 
 
15:00     -   16:00                    zájmové činnosti, případný pobyt na zahradě 
                                                postupné rozcházení dětí 
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